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Первый день (первая неделя)
для льготной категории ('12 и старше)

прием пиlли Наименование блюда
вес
блюда

Пищевые вещества энергетическа
я ценностьбелки жиры углеводы

Неделя'l !ень1

завтрак

пром.проив Масло сливочное крестьянское (порциями) 10 0,1 7,25 о,L4 66,2 14

гор.блюдо Каша жидкая молочная из гречневой крупы 220 13 8,3 76,1 302 183

хлеб белый хлеб пшеничный 30 3,21 1,4 ,13,1 82,2

гор. напиток Чай с сахаром 215 0,38 0 13,7 56,5 376
сл.блюда Фрукгы свежие (яблоко) 1з0 0,52 0,52 11,44 6,1,1 338

Итого за завтрак 605 17,21 1т,47 114,48 568

1 блюдо Суп картофельный с горохом 250 5,25 5,27 23,3 162 102
2 блюдо Плов из птицы 150 15,4 17,8 26 326 291
хлеб хлеб пшеничный 30 3,21 1,4 13,1 82,2

Хлеб )fiеб ржаной 20 1,12 0,22 9,88 46,4

гор.напиток Чайссахаромилимоном 222 о,44 0 13,9 57,6 376
итого за обед 672 25,42 24,в9 86,18 674,2

рецептура



Второй день (первая неделя)
для льготной категории (12 и старше)

прием пиlли Наименование блюда
вес
блюда

пищевые вещества энергетическа
я ценность

рецептурабелки жиры углеводы

Неделя ,l ,Щень 2

завтрак

пром.произв Масло сливочное крестьянское(порциями) 10 0,1 7,25 0,].4 66,2 14

гор. блюдо 3апеканка из творога с соусом 130 20,9 8,9 17,8 з00 ттк223
хлеб хлеб пшеничный 30 3,21 1,4 13,1 82,2

гор, напиток Чай с сахаром 215 0,38 0 1з,7 56,5 376
сл.блюда Фруtпы свежие (яблоко) 130 0,52 0,52 11,44 61 338

Итого за завтрак 5,15 25,11 18,07 56,18 565,9

95 2 1 6 1371 блюдо Суп картофельный с макаронами 250 103

2 блюдо Котлета рыбная с томатным соусом 70/30 ,100 8,з2 ,t3,6 7,6 189 234
гаDниD Каша пшеничная рассыпчатая 150 3,14 5,89 21,2 150 312
хлеб белый хлеб пшеничный 30 3,21 1,4 ,13,1 82,2
хлеб ржаной Хлеб ржано-пшеничный 25 1,32 о,22 9,88 46,4

гор.напиток Чайссахаромилимоном 222 о,44 0 13,9 57,5 377
Итого обед 777 ,l9,38 26,31 85,28 662,1

Il
* - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий под ред.3добного А.И.2017г



Третий день (первая неделя)
для льготной категории ('t2 и старше)

прием пищи Наименование блюда вес
блюда

Пищевые вещества энергетическа
я ценность

рецептурабелки жиры чглеводь

Неделя 1 ,Щень3

завтрак

пром. произв Масло сливочное крестьянское(порциями) 10 0"l 7,25 0,14 66,2 14

гор. блюдо Макароны отварные с сыром 150 9,79 10,9 24,7 2зб 204
хлеб белый хлеб пшеничный 30 з,21 1,4 1 3,1 82,2
сл.блюда Фрукrы свежие (яблоко) 130 0,52 0,52 11,44 61,1 338
гор. напиток Чай с сахаром 215 0,38 0 1з,7 56,5 376

итого за завтрак 535 14 2о,о7 63,08 502,00

'l блюдо Суп картофельный с крупой(пшеничная) 250 1,', 2,75 17,1 103 101

2 блюдо Котлета из птицы с томатным соусом 100 8,64 10 10,7 168 279
гарнир Каша рассыпчатая гречневая 150 8,57 5,9 38,7 242 302
хлеб белый хлеб пшеничный 30 3,21 1,4 13,1 82,2
хлеб ржаной Хлеб ржано-пшеничный 25 1,з2 о,22 9,88 46,4
гор. напиток Чай с сахаром 215 0,38 0 1з,7 56,5 376

Итого за 770 2з,з2 2о,2т 103"t8 698,1

бл и и ных и д.И.2017гник



Четвертый день (первая неделя)
для льготной категории (12 и старше)

прием пиlли Наименование блюда
вес
блюда

Пищевые вещества энергетическая
ценность рецептурабелки жиры углеводь

Неделя 1 [ень 4 3авmрак

завтрак

пром.произв Масло сливочное крестьянское (порциями) 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

пром. произв Сыр "Российский" (порциями) 17 з,9]. 4,9з 0 61,54 ,l5

гор блюдо Каша вязкая молочная из крупы (пшено) 220 8,74 3,36 52,8 277 173

хлеб хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,8 70,8

гор. напиток Чай с сахаром 215 0,38 0 1з,7 56,5 376

Итого за завтрак 492 15,41 15,78 81,44 532,04

1 блюдо Борщ с картофелем и капустой 250 1,69 4,91 14,8 ,t10 82

2 блюдо Раry из птицы 80/150 23о 22,3 12,3 18,1 272 ттк 289
хлеб белый хлеб пшеничный 2о 3,21 1,4 13,1 82,2

хлеб ржаной Хлеб ржано-пшеничный 25 1,32 0,22 9,88 46,4

гор. напиток Чай с сахаром 215 0,38 0 13,7 56,5 376

итого за обед 740 28,9 18,83 69,58 567,1



Пятый день (первая неделя)
для льготной категории (12 и старше)

прием пищи Наименование блюда
вес
блюда

Пищевые веч.lества энергетическая
ценность

рецептура
белки жиры углеводы

Неделя 1. [ень5

завтрак

гор.блюдо запеченная 80 27,4 8,9 0,54 191 ттк29з

гарнир Мака
,150 5,54 4,34 34,2 198 309

30 з,21 1,4 13,1 82,2
хлеб Хл пшеничный
гор. напиток Чай с 215 0,38 0 13,7 56,5 376

Итого за завтрак 4т5 36,53 14,в4 61,54 527,7о

обед

1 рассольник и 250 2 5,1 20 134 96

Котлета ная из пти с 100 11,7 9,2 11,7 176 2s4

гарнир Ма ы
,150 5,54 4,34 34,2

,l98 309

хлеб белый хлеб пшеничный 30 3,21 1,4 ,13,1 82,2

хлеб ржаной Хлеб ичный 20 1,12 0,22 9,88 46,4

гор. напиток Чай с 215 0,38 0 13,7 56,5 376

765 23,95 20,26 102,58 693,1

2 блюдо

итого обед



Первый день (вторая неделя)
для льготной категории ('12 и старше)

Пищевые веществавес
блюда белки жиры углеводы

энергетическа
я ценность

рецептураНаименование блюдаприем пиlли

Неделя 2 ,Щень1

14,10 0,1 7,25 0,14 66,2ПРОМ. ПРОИЗЕ Масло сливочное крестьянское(порциями)
173220 5,8 9 48,7 299гор. блюдо Каша вязкая молочная из крупы (рис)

30 3,21 1,4 13,1 82,2хлеб хлеб пшеничный
376215 0,38 0 13,7 56,5гор.напиток Чай с сахаром
338150 0,52 0,52 11,4 61,1

завтрак

сл.блюдо Фрукгы свежие (яблоко)
87,04 565625 10,01 18,17Итого за завтрак

250 2,95 5,2 19,6 137 10зСуп картофельный с макароными изделиями,1блюдо

100 14,4 2о 14,3 299 2892 блюдо Котлета из птицы с соусом
зо2150 8,57 5,9 38,7 242гарнир Каша пшеничная рассыпчатая

1,4 ,l3,1 82,220 3,21хлеб белый хлеб пшеничный
1,12 о,22 9,88 46,420Хлеб Хлеб ржаной

215 0,38 0 13,7 56,5 376Чай с сахаромгор.напиток
755 30,63 32,72 109,28 863,1Итого за обед



Второй день (вторая неделя)
для льготной категории (12 и старше)

прием пиlли Наименование блюда
вес
блюда

Пищевые вещества энергетическая
ценность

рецептурабелки жиры \/гпаалл Ll

Неделя 2. !ень 2

завтрак

ПРОМ.ПРОИЗЕ Масло сливочное крестьянское (порция 10 0,1 7,25 0"14 66,2 14

гор.блюдо 3апеканка из творога с9 Jryццeцlцr\I tt 9 130 20,9 8,9 17,8 300 ттк 223

хлеб хлеб пшеничный 30 3,21 1,4 13"l 82,2

сл.блюдо Фрукгы свежие (яблоко) 130 0,52 0,52 11,44 61 ,1 338

гор.напиток Чай с сахаром 215 0,38 0 13,7 56,5 376

итого за завтрак 515 25,11 18,07 56,18 566,00

,1блюдо Суп картофельный с горохом 250 5,25 5,27 23,3 162 102
2блюдо Раry из птицы 80/'150 230 22,3 12,3 18,1 272 ттк 289

хлеб белый хлеб пшеничный 22 3,21 1,4 1 3"t 82,2

хлеб ржанол Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 о,22 9,88 46,4

гор. напиток Чай с сахаром 215 0,38 0 ,t3,7 56,5 376
итого за обед 737 32,2в ,l9,19 78,08 619,1



Третий день (вторая неделя)
для льготной категории (12 и старше)

46

прием пиlли наименование
вес
блюда

Пищевые веlлества энергети
ческая рецептурабелки жиры углеводы

Неделя 2. fleHb 3

завтрак

п п Масло сливочное крестьянское(порциями) 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

Омлет натуральный 111 11,1 15 2,81 190 210

хлеб хлеб пшеничный 30 3,21 1,4 ,13,1 82,2

сл.бл Фрукгы свежие (яблоко) ,t30 0,52 0,52 11,4 61,1 338

гор.напиток Чайссахаромилимоном 222 о,44 0 13,9 57,5 377

Итого за завтрак 503 15,37 24,17 41,35 457

обед

1 с u 250 1,69 4,9,1 14,8 ,110 82

Котлета из птицы с соусом 70/30 100 14,4 20 14,з 299 289

гарнир Макароны отварные ,150 5,54 4,34 34,2 ,198 309

хлеб белый хлеб пшеничный 30 3,21 1,4 ,13"1 82,2

хлеб ржаной Хлеб ржано-пшеничный 25 1,32 о,22 9,88

гор.напиток Чайссахаромилимоном 222 0,44 0 13,9 57,5 377

Итого за т52 50,28 31,97 90,52 756,58

гоо.блюдо

2блюдо



Четвертый день (вторая неделя)
для льготной категории (12 и старше)

прием пиlли Наименование блюда
вес
блюда

Пищевые вещества энергетич
еская рецептурабелки жиры углеводы

Неделя 2. !ень 4

завтрак

пром.произв Масло сливочное крестьянское(порциями) 10 0,1 7,25 0"14 66,2 14

гор. блюдо Каша жидкая молочная из гречневой крупь 22о 9,08 12 45,1 з25 183

хлеб хлеб пшеничный 30 1,12 о,22 9,88 46,4

сл.блюдо свежие 130 0,52 0,52 11,4 61,1 338

гор.напиток Чай с сахаром 215 0,38 0 13,7 56,5 376

итого за завтрак 605 11,2 19,99 80,22 555,20

1блюдо Суп картофельный с крупой(пшеничной) 25о 2,67 5,32 19,8 138 102

2блюдо Котлета рыбная с томатным соусом 70/30 100 8,32 13,6 7,6 189 ттк234
гарнир Макароны отварные 150 5,54 4,34 34,2 198 309

хлеб белый хлеб пшеничный 30 3,21 1,4 1 3"| 82,2

хлеб ржаной Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 0,22 9,88 46,4

напиток Чай с лимоном 20Ol15l7 222 0,44 0 1з,7 57,5 377

итого за обед т72 21,3 24,88 98,28 711,1



l

Пятый день (вторая неделя)
для льготной категории (12 и старше)

прием пищи Наименование блюда
вес
блюда

Пищевые веlлества энергетическая
ценность

рецептурабелки жиры \rгпАелл цl

Неделя 2. День 5

завтрак

пром.произв Масло сливочное крестьянское (порциями) 10 0,1 7,25 0,14 66,2 14

гор. блюдо Плов из птицы 150 15,4 17,8 26 326 291

хлеб хлеб пшеничный 30 3,21 1,4 13,,t 82,2

хлеб ржаной Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 о,22 9,88 46,4

гор. напиток Чай с сахаром 200 0,38 0 13,7 56,5 376

Итого за завтрак 410 2о,21 26,67 62,82 577,30

обед

1блюдо Щи из свежей капусты и картофеля 250 2 6,19 ,10,3 105 66
2 блюдо Биточки из птицы с соусом 100 14,4 2о 14,3 299 289
гарнир Каша пшеничная рассыпчатая 150 6 3,9 Jb 203 302

хлеб белый хлеб пшеничный 30 3,21 1,4 13,1 82,2

Хлеб Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,88 46,4

напиток Чай с лимоном 2OOl15l7 222 о,44 0 13,7 57,5 377
Итого за обед 772 27,1т 31,71 97,28 793,1


